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2. 이동평균선 
 

 

안녕하세요? 삼성증권 이주연입니다. 

 

숲은 보지 못하고 나무만 보는 우를 범하지 않기 위해서 

기술적 분석에서 무엇보다 중요한 것은 추세분석인데요 

지난 시간에는 이러한 추세선에 대해 알아보았습니다 

 

시장흐름의 추세에 편승하기 위해서는 결국,  

상승장과 하락장의 추세전환의 시점을 파악하는 것이 매우 중요합니다 

이러한 추세지표 중의 하나가 바로 이동평균선입니다 

 

이동평균선은 일정 구간을 옮겨가면서 주가의 평균을 구하는 것인데요 이러한  

이동평균선의 변화를 살펴보는 것으로 간단하게 추세의 변화를 알 수 있습니다 

 

또한 이동평균선은 투자자들이 가격 변화에 지나치게 민감해지는 것을 막고 

상대적으로 여유를 갖고 주가 움직임을 조망할 수 있도록 해주는 장점이 있습니다 

 

이번 시간에는 일정 기간 동안의 주가 평균값을 선으로 연결하여 나타낸 이동평균선에 대해 살펴보고, 이를 

활용한 투자전략에 대해 알아보도록 하겠습니다. 

이동평균선이란 주가의 방향성을 가늠하기 위해 사용하는 지표인데요. 다른 기술적 보조지표들을 계산하는 

과정에서 가장 기본적이 되는 지표라고 할 수 있습니다. 

이동평균선의 계산 방법은 아주 간단한데요. 쉽게 말해, 중간고사의 전체 평균을 구하는 방법과 동일하다고 

보시면 됩니다. 

혹시 중학생 시절에 국어, 영어, 수학, 과학 시험 봤던 거 기억 하시나요? 그때 평균 점수 구하는 방법을 각 

과목별 점수를 다 더한 후 나누어 계산한 것처럼, 이동평균선도 일정 기간의 주가를 더한 후 나누면 평균이 

되고, 이를 시간의 흐름에 맞춰 선으로 연결하면 이동평균선이 되는 것입니다. 

이동평균선은 사용되는 기간에 따라 여러 이동평균선들이 존재하는데요. 일반적으로 5 일, 20 일, 60 일, 

120 일, 200 일 이동평균선을 가장 많이 활용하게 됩니다. 

더욱 쉽게 이동평균선을 이해하려면 차트를 보고 말씀 드리는 것이 좋겠죠? 

이처럼 각 주가들을 연결하고 있는 것이 이동평균선인데요. 색상 별로 파란색이 5 일선, 분홍색이 20 일선, 

하늘색이 60 일선, 빨간색이 120 일선, 초록색이 200 일선을 나타냅니다. 

특히, 5 일선의 경우 현재 주가와 거의 다르지 않는 흐름을 보여주고 있죠? 이는 5 일의 평균을 계산한 

것이기 때문에 최근의 주가가 영향을 크게 미쳐 거의 비슷한 흐름을 보여주고 있는 것입니다. 

자, 그렇다면 여러분들께서 진짜 궁금해 하실 것으로 생각되는 것은 역시 이를 활용한 투자방법일 것으로 

생각되는데요. 이동평균선의 활용방법은 크게 3 가지가 있습니다. 

첫 번째는 방향성을 가늠하는데 사용하는 것인데요. 쉽게 말해 상승추세가 이어질 것인가, 하락추세가 이어질 

것인가 판단하는데 이용하는 것입니다. 

이동평균선은 일시적이고 불규칙적인 가격의 변화를 제거하고 평균적인 가격의 변화를 나타내기 때문에 

흐름을 파악하기에 매우 용이한 특성을 가지는데요 

따라서 이처럼 이동평균선이 상승 추세로 진행되고 있으면, 주가가 상승할 것으로 예상할 수 있고, 하락 

추세를 나타내고 있으면, 주가 또한 이동평균선을 따라 하락할 것으로 예상할 수 있습니다. 

두 번째 활용방법은 지지선과 저항선으로 이용하는 방법인데요. 이동평균선이 위치한 지점에서 주가가 지지 

혹은 저항을 받는다고 판단하고 투자전략을 세우는 것입니다. 

추세선 분석에서는 추세선을 지지와 저항선으로 이용했었는데요. 이평선도 마찬가지로 지지와 저항선의 



 

 

작용을 할 수가 있습니다. 

예를 들어 이 차트를 보시면, 상승하던 주가가 조정을 받더라도 20 주 이동평균선이 위치한 지점에서 다시 

지지를 받아 상승하는 모습을 보여주는데요. 이는 주가가 특정 기간의 평균적인 가격을 이탈하지 않으려 

한다는 성질을 갖고 있기 때문입니다. 

세 번째 활용방법은 골든 크로스와 데드 크로스의 활용인데요. 이 두 가지는 이미 들어보신 투자자 분들이 

많을 것으로 생각됩니다. 

이에 대해 설명을 드리자면, 골든 크로스는 단기 이동평균선이 장기 이동평균선을 상향 돌파하는 것을 

의미하며, 

반면에 데드 크로스는 단기 이동평균선이 장기 이동평균선을 하향 돌파하는 것을 의미하는데요. 

이 두 가지의 경우 단기적인 주가의 흐름이 평균적인 수준을 넘어서 의미 있는 변화가 생겼다고 판단하여, 

주가의 방향성이 전환된 상황이라고 볼 수 있습니다. 

따라서 이처럼 골든 크로스가 나오는 경우 단기 이동평균선은 장기 이동평균선 아래쪽에서 강하게 뚫고 

올라오기 때문에 향후에도 긍정적인 흐름이 전개될 것으로 예상할 수 있는데요. 반면 데드 크로스의 경우 

강하게 하향 돌파하는 것이기 때문에 향후 부정적인 주가의 흐름을 예상할 수 있습니다. 

단 유의해야 할 점은 단기 급등에 따른 약세나, 급락 이후 저가매수 유입에 따른 기술적 반등 등의 일시적인 

흐름이 발생할 수 있다는 점은 유의하면서 투자하는 것이 효과적일 것입니다. 

이동 평균선을 이용한 탁월한 전략가인 윌리엄 고든(William Gordon)은  

1897년부터 1967년까지의 기간에는  

다우지수가 이동평균선보다 위에 있을 때 주식을 매수하는 것이  

반대일 경우보다 7배의 높은 수익을 올릴 수 있었다는 것을 발견했습니다 

 

미국시장에서 200일 이동평균선을 이용한 매매전략을 따르는 투자가들은  

1987년 10월 19일의 대폭락도 피해갈 수 있었다고 하는데요 

이렇듯 이동평균선의 활용은 투자가들이 가장 주목하고 신뢰하는 지표로서 

모든 기술적 지표 가운데 가장 다양하고 널리 이용되고 있습니다 

 

기술적 지표 두 번째 시간, 

이번 시간에는 이동평균선이 무엇이고 이동평균선의 활용방법에 대해 말씀 드렸습니다. 다음시간에 더욱 

유익하고 알찬 정보로 만나 뵙겠습니다. 

 

감사합니다 

 

 

 

삼성증권 POP EYE (www.samsungpopeye.com) 


